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 INFORME DE TREBALL SOCIAL 

El contingut del present document és estrictament confidencial i afecta per la Llei Orgànica 3/2018 de 5 de desembre, de Protecció 
de Dades i Garanties dels Drets Digitals, per la qual cosa s'ha de tractar amb un sigil professional extremat. La informació no s'ha 
d'utilitzar amb una finalitat diferent de la plantejada inicialment sense el consentiment de la persona afectada. 
Aquest informe no té validesa pericial.  
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INFORME DE TREBALL SOCIAL 

DADES JURÍDIQUES

Dirigit a: 

Procediment: 

Motiu de l’informe: 

DADES DEL TREBALLADOR/A SOCIAL QUE ELABORA L’INFORME

Nom i cognoms: 
Nº de 
Col·legiat/da 

Entitat Domicili 

Correu electrònic Telèfon 

DADES DE L’INTERESSAT/DA

Nom i cognoms: 

Data de naixement  /  / DNI / NIE 

Lloc de naixement 

Domicili 

Telèfon 

Estat civil Casat/da Solter/a Divorciat/a Vidu/a 

DATA DE 
PRESENTACIÓ

/      / 
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PROCEDIMENT METODOLÒGIC 

 

GENOGRAMA 
 

 

SITUACIÓ SOCIOFAMILIAR 
 

 

NOM I COGNOMS PARENTESC TELÈFON 
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SITUACIÓ DE L’HABITATGE 
 

 

 

 

SITUACIÓ SOCIOECONÒMICA 
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SITUACIÓ DE SALUT

Discapacitat 
    Si    Indica el %______ 

    No 

 En tràmit 

Dependència 
    Si     Grau (I, II, III) ______ 

    No 

    En tràmit 
Diagnòstic 
principal 

Breu explicació: 

SUPORTS FORMALS I INFORMALS

C
o

l·
le

g
i 
O

fi
c
ia

l 
d

e
 T

re
b

a
ll 

S
o

c
ia

l 
d

e
 l
e

s
 I

lle
s
 B

a
le

a
rs

 –
 Q

0
7

6
9

0
0

2
G

 –
 C

/ 
S

im
ó

 B
a

lle
s
te

r 
5

 e
n

t.
e

s
q

. 
– 

0
7

0
1

1
 P

a
lm

a
 



 INFORME DE TREBALL SOCIAL 

El contingut del present document és estrictament confidencial i afecta per la Llei Orgànica 3/2018 de 5 de desembre, de Protecció 
de Dades i Garanties dels Drets Digitals, per la qual cosa s'ha de tractar amb un sigil professional extremat. La informació no s'ha 
d'utilitzar amb una finalitat diferent de la plantejada inicialment sense el consentiment de la persona afectada. 
Aquest informe no té validesa pericial.  

6 

ÀMBITS EN QUÈ NECESSITA SUPORT

Àmbit personal  i de l’autocura: 

Àmbit de salut: 

Àmbit jurídic-administratiu: 

Àmbit patrimonial: 

Preferències, desitjos i voluntats manifestades per la part interessada: 
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DIAGNÒSTIC SOCIAL 
 

 

 

 

PRONÒSTIC 
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ALTRES PROFESSIONALS QUE INTERVENEN

NOM I COGNOMS TELÈFON CORREU ELECTRÒNIC ENTITAT 

DOCUMENTACIÓ QUE S’ADJUNTA

• • 

• • 

• • 

• • 

___________________________ 

Signatura del/la Treballador/a 
Social Número de col·legiat /a ___________

a de de 
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SI NECESSITES AMPLIAR LA INFORMACIÓ DE QUALSEVOL DELS 
APARTATS, FES-HO AL SEGÜENT ESPAI. 
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Annex I 

ESCALA BARTHEL 

MENJAR RENTAR-SE 

Totalment independent. Independent: entra i surt y surt sol/a al bany. 

Necessita ajuda per tallar carn, pa, etc. Dependent. 

Dependent. 

VESTIR-SE ARREGLAR-SE 

Independent: Capaç de posar-se i llevar-se la 

roba; botonar-se i fermar-se les sabates. 

Independent per rentar-se la cara, les mans, 

afaitar-se, pentinar-se… 

Necessita ajuda. Dependent. 

Dependent. 

DEPOSICIONS MICCIÓ 

Continència normal. Continència normal o és capaç de encarregar-se 

de la sonda si la porta. 

Ocasionalment qualque episodi d’incontinència 

necessita ajuda per administrar-se ènemes. 

Un episodi diari com a màxim d’incontinència, o 

necessita ajuda per dur sonda.  

Incontinència. Dependent. 

US DEL VÀTER ESGLAONS 

Independent per anar al vàter, llevar-se  i posar-se 

la roba... 

Independent per baixar i pujar escales. 

Necessita ajuda per anar a vàter, però es renta sol. Necessita ajuda física o supervisió per fer-ho. 

Dependent. Dependent. 

PASSEJAR TRASLLADAR-SE 

Independent, camina sol més de 50 metres. Independent per anar del seient al llit. 

Necessita ajuda física o supervisió per caminar 50 

metres. 

Mínima ajuda física o supervisió per fer-ho. 

Independent en cadira de rodes sense ajuda. Necessita gran ajuda, però és capaç de mantenir-
se dret.   

Dependent. Dependent. 
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Annex II 

ESCALA D’ACTIVITATS INSTRUMENTALS DE LA VIDA DIÀRIA 
ESCALA DE LAWTON I BRODY  

CAPACITAT PER UTILITZAR EL TELÈFON REALITZAR COMPRES 

Utilitza el telèfon per iniciativa pròpia. 
Realitza independentment totes les compres 
necessàries.  

És capaç de marcar bé el telèfon d’alguns 
membres de la família.  

Realitza independentment compres petites.  

És capaç de respondre al telèfon, però no de 
marcar.  

Necessita acompanyament per realitzar 
qualsevol compra. 

No és capaç d’utilitzar el telèfon. Totalment incapaç de comprar. 

US DE MITJANS DE TRANSPORT CURA DE LA CASA 

Viatja sol/a al transport públic o condueix el seu 
propi cotxe. 

Manté la casa sol/a amb ajuda ocasional (per a 
feines pesants). 

És capaç d’agafar un taxi, però no utilitza altre 
mitjà de transport.  

Realitza tasques lleugeres, com rentar plats o 
fer els llits.  

Viatja al transport públic quan va acompanyat 
d’un altre persona.  

Realitza tasques lleugeres, però  no pot 
mantenir el nivell adequat de neteja.  

Només utilitza el taxi o automòbil amb ajuda 
d’altres. 

Necessita ajuda a totes les tasques de la llar. 

No viatja. No participa en cap tasca de la llar. 

RENTAT DE ROBA PREPARACIÓ DEL MENJAR 

Renta per si sol/a tota la seva roba. 
Organitza, prepara i serveix el menjar per si sol/a 
adequadament.  

Renta per si sol/a petites peces de roba. 
Prepara adequadament el menjar si li 
proporcionen els ingredients.  

Tot el rentat de roba ha de ser realitzat per un 
altre.  

Prepara, escalfa i serveix el menjar, però no 
segueix una dieta adequada. 

Necessita que li preparin i serveixin el menjar.  

RESPONSABILITAT RESPECTE A LA SEVA 
MEDICACIÓ 

MANEIG DELS SEUS ASSUMPTES ECONÒMICS 

És capaç de prendre la seva medicació a l’hora i 
amb la dosi correcte.  

S’encarrega dels seus assumptes econòmics per 
si sol/a. 

Pren la seva medicació si la dosi se’l prepara 
prèviament.  

Realitza la compra cada dia, però necessita 
ajuda en grans compres, bancs ... 

No és capaç d’administrar-se la seva medicació. Incapaç de manejar diners. 
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Annex III 

ESCALA PFEIFFER 

Errors 

Quina és la data d’avui? (dia, mes i any) 

Quin dia de la setmana és avui? 

Quin és el nom d’aquest lloc? 

Quin és el vostre número de telèfon? (si no teniu, quina és la vostra adreça completa?) 

Quants anys té vostè? 

Digui’m la seva data de naixement. 

Com és diu l’actual president del Govern? 

Com és diu l’anterior president del Govern? 

Digui’m el primer cognom de la seva mare 

Resti de tres en tres des de 20. 
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